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., POR QUE?

Los objetivos de las personas adultas para iniciar un
son diferentes a los de los
segmentos infantiles.

El adulto, con una mayor conciencia y conocimiento de su
cuerpo, su mente y su entorno se aproxima a la practica
marcial en una busqueda de , autocontrol, mejora
de la y funcionalidad para una

Estos objetivos se consiguen a través de la practica marcial
cuando asumimos todo el conjunto de sus propuestas.

Desde el estudio del combate a la ,

pasamos por una serie de estratos que pueden y deben ser
abordados dentro de un plan programado, con una
organizacion de contenidos y con un modelo de evaluacion
de niveles 6ptimo que garantice el progreso y la mejora
continua a través de la practica..
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La base del desarrollo depende de una correcta planificacion
y organizacion del aprendizaje

CONOCIMIENTO TRADICIONAL

Nuestro método se basa en un programa perfectamente estructurado de
contenidos y niveles de practica para el aprendizaje y desarrollo de las
habilidades propias del Hung Gar Kuen.

Este programa incluye:

e Acondicionamiento tradicional

Técnica marcial fundamental

Conceptos clave de la autodefensa (Estrategia, tactica y técnica)




e Una buena introduccion permite asentar corrvectamente las
bases vy fundamentos de aquello que se pretende desarrollar

MODELO FORMATIVO
LOS PASOS PARA EL INICIO

INTEGRACION EN EL

GRUPO DE PRACTICA

|NT§8588C?EN A SEMANAL DEL NIVEL
LA PRAGTICA CORRESPONDIENTE
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El programa se distribuye en formacion inicial y segmentos de trabajo semanal en
sala, asi como diferentes trabajos y programas complementarios privados.

La practica requiere estudio personal, practica en sala, seminarios monograficos
presenciales y online, compromiso con el entrenamiento y evaluacion permanente
de la progresion.

La base del entrenamiento es la practica presencial en la sala y los complementos
de estudio y practica estaran disponibles en la plataforma privada para el
alumnado.




PROGRESION
ENTRENAMIENTO CONSTANTE

« Avanzas de forma natural en la direccion de
aquello en lo que te sientes capaz, poderoso
y excepcional.

* Necesitas lograr estas sensaciones a
través del entrenamiento. Ello te permitira
transformar tu vida en el modelo que la via
marcial te propone.

 Este modelo se basa en el desarrollo de la
virtud, la busqueda de la y un

autodesarrollo equilibrado de mente,
cuerpoy espiritu.
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CONSEJOS BASICOS ANTES DE

EMPEZAR

Tus objetivos no son
especificos al comienzo del
entrenamiento. No te
esfuerces por perfilarlos, deja
que el proceso inicial te los
vaya aclarando de forma
natural.

Comienza por consolidar tu
habito de entrenar, no faltes a
las sesiones y aprovecha ese

periodo para mejorar tu
condicion fisicay tu
comprension del metodo.

No desistas ante la dificultad,
los obstaculos son los
factores que mas contribuyen
a tu mejora cuando los utilizas
como retos sobre los que
trabajar.

Atiende con atencion las
instrucciones del profesor o
profesora y ve acumulando
conocimiento y habilidades

sesion tras sesion.

Solo podras avanzar de forma
saludable en la direccion de
tus capacidades y tus
potencialidades, no te fijes
roles externos que imitar, tu
Ser es unico en el universo.

No esperes nada inmediato,
todo lo que logres requerira
esfuerzo, dedicacion e
inteligencia. Asume que sin
esfuerzo nadava a
transformarse en tu interior.



de
acceso a la formacion

Accede al impreso de preinscripcion desde el siguiente
enlace:

Impreso de preinscripcion

En breve, te remitiremos la confirmacion e instrucciones
para la realizacion del Curso de introduccion para que
puedas pasar a formar parte de nuestro alumnado
marcial.


https://forms.gle/9BDXLeNjwjkZ6LY49

Si tienes
contacta con nosotros o
pasate por la escuelay
hablamos

Estamos en Paco Miranda 1 (Centro Fluxus)
wushuniversity@agmail.com
6541456 76 via Whatsapp



https://goo.gl/maps/DjP6mkDPkFKLAeuY7
mailto:wushuniversity@gmail.com

WUSHU
UNIVERSITY:

Formacion especializada
en artes marciales chinas,
entrenamiento funcional y
autodefensa
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